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Incontri online su alimentazione e salute,
con i professionisti del Servizio

Igiene Alimenti e Nutrizione

dell’/Azienda USL di Bologna

Programma

Gli incontri si terranno dalle 13 alle 14

19 settembre
¢ Motivarsi al cambiamento

26 settembre
¢ Alimentazione in menopausa

3 ottobre
Vi ABC di una dieta salutare

10 ottobre
¢ La prevenzione dell'obesita pediatrica

17 ottobre
¢ Pianeta in salute: sostenibilita
alimentare

24 ottobre
¢ Atavola con i piccolissimi 0-2 anni

Info eiscrizioni §

Inquadra il QR code _
o contattaci Elh

31 ottobre
¢ Fegato in salute

7 novembre

¢ Cuore in salute

14 novembre

¢ A pranzo contro il diabete
21 novembre

¢ Atavolain dolce attesa
28 novembre

¢ Occhio all'etichetta

5 dicembre

¢ Lalimentazione nella terza eta
12 dicembre

¢ Cibo in sicurezza

19 dicembre
¢ Prevenzione oncologica a tavola

366 4342246
dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12

nutrizione.preventiva@ausl.bologna.it




